
●メニュー

材料
ざいりょう

≪　梨
なし

ジャム　≫

梨
なし

150 ｇ （１/２個
こ

分
ぶん

）

砂糖
さ と う

30 ｇ （梨
なし

の２０％）

レモン汁
じる

5 ｇ （小
こ

さじ１）

≪　ムース　≫

　豆乳
とうにゅう

150 g

　砂糖
さ と う

15 g （大
おお

さじ1杯
ぱい

半
はん

）

　ゼラチン 5 g

　水
みず

50 ㏄

　豆乳
とうにゅう

入
い

りホイップ 50 g

　梨
なし

ジャムの汁
しる

5 ｇ （小
こ

さじ１）

作
つく

り方
かた

　

③　鍋
なべ

に豆乳
とうにゅう

と砂糖
さ と う

を入
い

れて弱火
よ わ び

にかけ砂糖
さ と う

をとかす。

　　鍋
なべ

のふちにふつふつと泡
あわ

が出
で

てきたら火
ひ

を止
と

め、ゼラチンを加
くわ

えよくとかす。

　　氷
こおり

を入
い

れたボウルに鍋
なべ

をつけて混
ま

ぜながら冷
さ

ます。

④　豆乳入
とうにゅうい

りホイップに梨
なし

ジャムの汁
しる

を加
くわ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせ、とろっとするまで

　　泡立
あ わ だ

てる。

⑤　③に④を加
くわ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせ、容器
よ う き

に入
い

れて冷
ひ

やす。

⑥　ムースが固
かた

まったら、上
うえ

に梨
なし

ジャムをのせる。

梨
な し

ジャムをのせた豆乳
と う に ゅ う

ムース
★鳥取県

とっとりけん

特産
とくさん

の梨
なし

を使
つか

ったひんやりスイーツです。今回
こんかい

、米子南高校調理
よなごみなみこうこうちょうり

コースの生徒
せ い と

さんが考
かんが

えてくれました。豆乳
とうにゅう

を牛乳
ぎ ゅ う

にかえてもおいしく作
つく

れます。

分量（５個分）　　

①　梨
なし

ジャムを作
つく

る。梨
なし

の皮
かわ

をむき角
かく

切
ぎ

りにして耐熱
たいねつ

容器
よ う き

に入
い

れ、砂糖
さ と う

とレモン汁
じる

を

　　ふりかけて、ラップはせず電子
で ん し

レンジ６００Wで約
やく

５分
ふん

間
かん

加熱
か ね つ

し、冷
さ

ましておく。

②　ゼラチンを水
みず

５０ｃｃにふり入
い

れ、ふやかす。


